Пісня про кашу

(біжать 4 дівчинки із каструлею, мискою, чепаком, великою коробкою каші)

1 дівч.- Ми вам хочем розказати як здоровя добре мати. Треба овочі вживати, молоко, і чай із м’яти.

2 дівч.-харчування має бути повноцінним, різноманітним та вітамінним

3 дівч.- Жири вживати лиш рослинні, каші смачні та поживні

4 дівч.- концентрати не купуйте краще фруктами ласуйте. Вони продовжують життя – це наше власне відкриття.

Звучить музика група А-студія
Хлопчик: Хто здоровий, той сміється, все в житті йому вдається.

Учень 1.Ми молоді, талановиті та загартовані.

Уч.2 Ми за здоровя, ми за щастя

Уч 3. Ми проти болю і нещастя

Уч 4. Ми за дитинство, за юність, за радість нашого життя.

Разом: Ми прагнемо здорового способу життя.

Хлопчик: Чому ви обираєте здоровя, хіба - це модно?

1. Здоровя – це ранок зі свіжим повітрям. Це сонце, що гріє ласкаво й привітно!

2. Здоровя-це смак свіжих ягід дозрілих. Це спорт, що дає нам наснагу і силу.

3. Це сон, що на крилах нам зорі несуть.Бери це із собою мій друже у путь.

4. Здоровя людини найбільше багатство.Його не можливо купити нізащо.

5. І знай любий друже у цьому житті, чи бути здоровим вирішуєш ти!!!!
Хлопчик: Я зрозумів, здоровий спосіб життя це актуально. Я буду дотримуватися вашої позиції.

(до залу ставить питання)

· Ви за здоровя?

· Ви за спорт?

· Ви за здорове харчування?

· А ви до (дівчат)?

Дівчата разом: Ми за здоровя, ми за спорт, ми за ЖИТТЯ!!!!

Пісня( где то на белом свете)
Тут на білому світі веселії діти живуть

Грають футбол і теніс

На секцію волейбольну ідуть

Розом зростаємо в мирі, в дружбі живемо завжди

Адже наш спорт корисний здоровими будем усі.

Приспів:

Ла-ла-ла-ла-ла-ла –ла усмішок бажаєм вам

Ла-ла-ла-ла-ла-ла-ла бережіть себе від зла
Слова:

Хл. Здоровя ні на що не проміняй і наступні овочі вживай

1. Моркву у свій раціон варто додавати і добрий зір завжди будете мати.

2. Волоський горіх потрібно вживати і ваш мозок буде гарно працювати.

3. Селеру також потрібно любити, вона ваш скелет міцніше буде робити.

4. У їжу додавайте помідори , тоді серце ваше не буде хворе.
5. Банани корисні для вас  і мязи будуть у тонусі у вас.

6. Броколі і цвітну капусту потрібно вживати хвороби легень не будуть вас турбувати
7. Чоницю у їжу частіше вживайте і гарну шкіру майте.
Сценка
Дівчинка: я приїхала із села в гості до бабусі. Захотіла дуже пити зараз і нап’юся. В крані воду відключили часто так буває, ось піду до магазину і куплю, що знаю.

    Раз згадала про тваринку жабку зелененьку. Привезла її з собою, бо вона гарненька. Кажуть в якості води розібратись треба. Зараз швидко розберуся жабка допоможе. І роблю вперед я крок і дивлюсь довкола….Бачу безліч тут пляшок фанта, спрайт і кока-кола. Тільки брати чую…

Жабка: кВа, ця вода не є жива. Не барись, не пий її сили бережи.

Дівчинка: годі, добре йду я далі.Бачу місто, магістралі.Ось завод, а он ріка. Все, нап’юсь я із струмка…

Жаба: Ні кВа, кВа не пий, не пий.мертвим буде, не живим. Той, хто вип’є тут води. Подивися он туди! Бачиш стічні води із великого заводу.

Дівчинка: Спрага мучить, хочу пити, де мені води купити. Ось біжу бачу гущу лісову.Чую сойку і сову.І дзвенить немов дзвінок, крізь кущів біжить струмок. Я обличчям припадаю і у жабки знов питаю.
-Пити можна вже чи ні?

Жабка: Пий сумлінно і не бійся і на краще ти надійся. Тут здоровя і краса, тут творяться чудеса!!!
Пісня (береги любов)

Ти маєш право обирати шлях

Та вороття назад уже нема

Зійди сумлінно із стежки 

Бережи життя і здоровя бережи

Ти молодий і повен нових сил

І маєш все, чого ти так хотів

Залиш всі звички назавжди

Разом збережи Україну від біди

Приспів:

Бережи життя, бережи свій дім

Та і пам’ятай, ми народилися здоровими дітьми

Бережи свій дім від усього зла,

Бо це все ближче, аніж нам здавалося.
